
Comment devenir ergothérapeute ?

Description

Devenir ergothérapeute suppose de suivre des études et des formations spécifiques.

L’ergothérapeute intervient auprès de personnes (enfants, adultes, personnes âgées)
ayant perdu leur autonomie à la suite d’un accident, d’un traumatisme ou d’une
maladie.

Il peut exercer en tant que salarié ou choisir de créer une entreprise ou  avoir le statut 
d’auto-entrepreneur.

Créer ma SELARL en ligne
Créer ma SELAS en ligne

Devenir ergothérapeute : en quoi consiste la
profession ?

L’ergothérapeute joue un rôle d’intermédiaire entre les besoins d’adaptation d’une
personne et les exigences de la vie quotidienne.

Les missions de l’ergothérapeute

Il peut intervenir auprès de personnes souffrant de handicap, de personnes malades
ou blessées dont les capacités sont limitées.

L’ergothérapeute aide les individus dans leur quotidien et notamment concernant :

Les soins personnels ;
Les déplacements ;
La communication ;
Les activités professionnelles ou de loisirs ;
Les études, etc.

Cette liste est non exhaustive.
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Le professionnel met en place différentes aides et solutions pour que ces
personnes puissent mener une vie satisfaisante.

Il prend en compte tant les effets physiques que les facteurs psychologiques et
environnementaux.

L’ergothérapeute réalise ce travail par le biais d’entretiens, d’analyses, d’évaluations
et de mises en situations concrètes.

Grâce à ces éléments, il sera alors à même de proposer des activités ou des 
enseignements adaptés, des exercices pour récupérer des capacités fonctionnelles,
physiques ou psychiques.

Il tient également un rôle d’accompagnement auprès des personnes afin de les aider à
concevoir un milieu adapté à leurs besoins.

Les aides mises en place peuvent être les suivantes :

Des aides techniques ;
Des assistances techniques ;
Des aides humaines ou animalières ;
Des adaptations matérielles des environnements personnels et/ou professionnels
;
Des adaptations des dispositifs de télésurveillance médicale.

Devenir kiné comme ergothérapeute permet de s’adresser à un public très varié : des
enfants, des adultes ou encore des personnes âgées.

Il intervient suite à une prescription médicale au sein d’équipes interdisciplinaires 
dans différents services hospitaliers : neurologie, traumatologie, rhumatologie,
psychiatrie ou encore pédiatrie.

Le lieu d’exercice de la profession

Il peut aussi exercer son activité dans des centres de rééducation et de réadaptation,
dans des structures médico-sociales, des centres  post-cure et des établissements
pour personnes âgées et à domicile.
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Bon à savoir: On dénombre environ 15 000 ergothérapeutes en France. Cette
profession est essentiellement féminine et s’exerce pour moitié dans la fonction
publique hospitalière.

Hors secteur paramédical, les ergothérapeutes peuvent également travailler auprès
de spécialistes en design industriel, mobilier ou ergonomie, avec des urbanistes etc
pour réfléchir à une meilleure prise en compte des handicapés dans l’espace 
public.

Il peut également intervenir lors du processus de création de produits industriels à
usage domestique.

Enfin, les assurances font appel aux ergothérapeutes dans le cadre d’expertises 
pour évaluer un préjudice subi et déterminer les indemnités des personnes
handicapées suite à un accident.

L’ergothérapeute qui souhaite se lancer en tant qu’auto-entrepreneur devra également
avoir des compétences médicales et des connaissances en gestion d’entreprise.

Quelles formations et études suivre pour devenir
ergothérapeute ?

L’obtention du diplôme d’Etat (DE) d’ergothérapeute est obligatoire pour exercer.

Il se prépare au sein d’un institut de formation en ergothérapie ou IFE.

La liste de ces différents instituts est disponible sur le site du Sifef.

Intégrer cette formation suppose de s’inscrire sur la plateforme parcoursup.
L’admission se fait ensuite sur dossier et parfois suite à un entretien.

A noter: Les titulaires de certains diplômes (DE infirmier, DE sage femme, 1er cycle
des études médiales), sont dispensés des épreiuves d’admission et/ou de certaines
unités d’enseignement.

Quelles sont les qualités requises ?

Devenir ergothérapeute suppose de réunir certaines qualités parmi lesquelles figurent :

Qualité  Détails 
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Le sens del’observation

L’ergothérapeute analyse les habitudes de vie des patients ainsi que
leur environnement ce qui lui permettra d’établir un diagnostic adapté
au fil de la rééducation. Savoir observer est donc un atout non
négligeable.

Ingéniosité, logique,
curiosité et créativité

Ces qualités sont indispensables pour le praticien qui se doit de
trouver des solutions et des programmes adaptés pour répondre au
mieux aux différentes situations. 

Ce métier est de plus technique et avoir un esprit manuel et créatif est
important.

Qualités relationnelles
et sens du contact

Toujours au contact des patients et de leur entourage, le professionnel
doit faire preuve de compréhension, d’écoute et d’empathie pour
instaurer une relation de confiance. 

Il en va de même dans ses relations avec le reste de l’équipe médicale.

Quelles sont les évolutions de carrière possibles ?

Face à l’augmentation des demandes d’intervention à domicile, les professionnels 
espèrent une augmentation concomitante des ouvertures de cabinets 
d’ergothérapeutes.

Pour les ergothérapeutes exerçant dans la fonction hospitalière depuis 4 ans, ces
derniers ont la possibilité d’accéder à la fonction de cadre de santé.

Il est également possible aux ergothérapeutes de suivre certaines formations pour
évoluer dans leur carrière et ainsi devenir expert dans un domaine spécifique, cadre
de santé, cadre supérieur de santé, directeur de soins, directeur d’établissement.

A noter: Le diplôme de cadre de santé se prépare au sein d’un institut de formation
de cadre de santé (IFCS). L’entrée se fait sur concours (une épreuve d’admissibilité
écrite et un oral).

Quel est le salaire moyen d’un ergothérapeute ?

Le salaire moyen constaté pour le métier d’ergothérapeute est compris entre 24 000 
et 30 000€ bruts annuels  soit entre 2 000 et 2 500€ mensuels.
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En début de carrière, le professionnel sera souvent rémunéré entre 1 700 et 1 900€
bruts par mois. Il sera possible de négocier le salaire dès la première embauche en
fonction de l’acquisition de certaines compétences spécifiques.

A noter: Avoir effectué un stage en entreprise peut également être mis en avant afin
de négocier le montant du salaire lors de l’embauche.

Un ergothérapeute senior justifiant de plusieurs années d’expérience gagnera environ
2 500 à 3 000€ bruts par mois.

Un ergothérapeute salarié peut prétendre à certaines primes comme le 13ème mois,
une prime d’intéressement ou une prime de participation.

L’ergothérapeute travailleur indépendant sera quant à lui libre de fixer lui-même le 
montant de ses consultations. Le tarif variera souvent en fonction de la notoriété du
professionnel, du secteur géographique sur lequel il exerce et de ses méthodes.

Certaines compétences particulières peuvent également faire accroître la notoriété et
la reconnaissance du professionnel.

Quelles sont les démarches à effectuer pour exercer
en tant qu’ergothérapeuthe auto-entrepreneur ?

Devenir ergothérapeute auto entrepreneur suppose d’effectuer des démarches
spécifiques afin d’exercer en toute légalité.

Les éléments clés du statut

Les différents éléments qui encadrent ce statut sont les suivants :

Son activité dépend de l’Ursaff ;
Le code APE est 86.90E – Activités des professionnels de la rééducation, de
l’appareillage et des pédicures-podologues ;
Le plafond de chiffre d’affaires est de 77 700€ à l’année ;
Les cotisations sociales représentent 22% du chiffre d’affaires ;
Les revenus sont imposés au titre des BNC (Bénéfices Non commerciaux) ;
Le prix de la consultation est en moyenne de 50€ de l’heure.
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Attention: A ce jour, les consultations d’ergothérapie ne sont pas, à ce jour,
remboursées par l’Assurance Maladie.

Les prérequis à l’exercice d’ergothérapeute auto-entrepreneur

Avant de pouvoir exercer en tant qu’auto-entrepreneur, l’ergothérapeute doit suivre
des étapes indispensables.

L’enregistrement du diplôme au répertoire ADELI

La première étape est l’enregistrement du diplôme de l’ergothérapeute au 
répertoire ADELI des professionnels de la santé. Cela suppose de préparer un
dossier d’enregistrement à l’ARS (Agence Régionale de la Santé) de la zone
d’exercice du professionnel.

Le dossier doit contenir les éléments suivants :

Le Cerfa n° 10906*07 :Ce formulaire est téléchargeable en ligne et concerne
plusieurs professions paramédicales. Il doit être complété avec les informations
relatives à la profession de l’ergothérapeute ;
Une pièce d’identité en cours de validité ;
Les diplômes, certificats ou autorisations originaux.

Suite à l’enregistrement, le professionnel recevra en retour le formulaire pré-rempli 
de demande d’attribution de la Carte de Professionnel de Santé (CSP).

La réalisation d’une étude de marché

Avant de lancer son activité, il est important pour l’ergothérapeute de réaliser une 
étude de marché.

Cela permettra de mieux cibler les besoins de la population locale dans le type de
services que le professionnel souhaite offrir.

Grâce à ces informations, il aura alors une idée précise de la clientèle à laquelle 
s’adresser, de l’évolution de la demande et du meilleur emplacement pour exercer
ainsi que des informations concernant les concurrents.

A noter : La création d’un business plan est également nécessaire dans le cadre d’un 
changement d’activité.
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Déterminer le budget prévisionnel

Il faut ensuite prévoir un budget prévisionnel. Cette analyse porte sur les prévisions
des dépenses et des rentrées d’argent et aidera le professionnel à comprendre si son
activité libérale peut s’avérer viable et rentable.

Afin d’estimer les dépenses, il convient notamment de prévoir les besoins matériels et
humains nécessaires à l’activité parmi lesquels figurent :

Des frais de structure, comme l’achat ou la location d’un cabinet. Il peut être
individuel, au sein d’une maison de santé ou d’une maison de retraite ;
Les frais relatifs à un véhicule de service, les dépenses de la manutention et de
déplacement pour les soins effectués aux domiciles de patients ;
Les équipements de travail ainsi que le matériel pour exercer l’ergothérapie
(table, bureau, table d’activité circulaire, etc.) ;
Les éventuels services complémentaires à sous-traiter tels que la comptabilité ou
le secrétariat ;
L’adhésion à un syndicat professionnel, qui sera utile pour défendre ses intérêts
et se maintenir actualisé sur les événements liés à sa catégorie professionnelle.

Bon à savoir : Concernant les recettes, ces dernières sont parfois difficiles à prévoir
et il faut essayer d’effectuer une analyse réaliste en tenant de prendre en compte la
conjoncture économique du moment et la réalité du marché.

L’inscription au Pôle Auto entrepreneur

Il s’agit d’une plateforme en ligne visant à proposer un service simple et intuitif au 
professionnel au moment de son inscription en tant qu’ergothérapeute entrepreneur.

Cette inscription s’opère en suivant les étapes ci-après  :

Une déclaration de début d’activité en remplissant un formulaire d’inscription du
type Cerfa P0 Micro entrepreneur et en indiquant les informations demandées
ainsi qu’une pièce d’identité ;
L’inscription auprès du guichet unique qui transmettra ensuite l’inscription à
l’Urssaf.

L’obtention du numéro de SIRET

Suite à l’inscription de l’auto-entrepreneur, l’Urssaf va alors centraliser les pièces de 
la demande d’immatriculation et les transmettre aux différents organismes

LEGALPLACE

Page 7
© 2023 LEGALPLACE SAS



chargés de la l’immatriculation l’entreprise.

L’entrepreneur recevra ensuite un récépissé de dépôt de dossier avec la mention
“attente d’immatriculation”. Si le dossier est validé, il recevra sous 4 semaines le
numéro de SIRET.

L’envoi de ce numéro, qui est unique par établissement, est généralement réalisé par
courrier ou email. Son attribution dépend de l’INSEE.

Zoom : Déchargez-vous des démarches de création de votre micro-entreprise en
passant par LegalPlace ! Pour cela, il vous suffit de compléter notre court formulaire
en ligne et de joindre les pièces justificatives nécessaires.

Voici une petite vidéo vous expliquant comment devenir ergothérapeute simplement et
en quelques étapes.

Quel autre statut choisir pour devenir ergothérapeute
?

Le statut juridique dépend en réalité du modèle économique et l’ergothérapeute a le
choix entre plusieurs options.

Il a la possibilité de créer une entreprise individuelle (EI) ou une SEL (Société
d’Exercice Libéral).

L’EI a l’avantage d’être simple à créer et ne nécessite ni dépôt de statut ni capital
social de base. Toutefois, d’un point de vue juridique, la personnalité de l’entrepreneur
est confondue avec celle de l’entreprise.

Bon à savoir: Depuis le 15 mai 2022 et la loi du 14 février 2022, le patrimoine
personnel et professionnel sont séparés et la responsabilité de l’entrepreneur est
cantonnée à son patrimoine professionnel en cas de dettes professionnelles.

La SEL est une autre forme juridique particulièrement adaptée aux professions
réglementées. De plus, dans ce type de société, la clause d’exclusion peut être
envisagée sous certaines conditions.

La SELARL et la SELAS (Société d’Exercice Libéral par Actions Simplifiée) ont
l’avantage de permettre de s’associer à plusieurs dans un même cabinet.

Par ailleurs, aucun capital social n’est demandé et les apports peuvent être en
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numéraire et en nature.

Publication d’une annonce légale

Pour informer  les tiers de la création du cabinet d’ergothérapie, un avis de création
doit être publié dans un journal d’annonces légales.

Il comprend les informations de base concernant la société comme la dénomination
sociale, le capital social, l’objet social, etc.

Constituer sa clientèle

Il existe des astuces permettant à un jeune auto-entrepreneur de sa faire connaître au
sein de sa profession :

L’adhésion à un syndicat professionnel comme l’ANFE ou le SYNFEL. Cela
permet de suivre l’actualité de la profession, de participer à des événements et
de développer son réseau ;
Créer un site internet pour se présenter ainsi que son expérience professionnelle
, ses méthodes de travail et son contact.

Lire aussi: Devenir hypnothérapeute 

FAQ

Quelle est la différence entre un kinésithérapeute et un
ergothérapeute ?

Le kinésithérapeute intervient de façon plus analytique, par rapport à l’ostéopathe dont
l’approche est plus globale. L’ergothérapie considère le patient dans tous les aspects
de sa vie et intègre son environnement.

Quelles sont les aides dont peut bénéficier l’auto-entrepreneur
ergothérapeute ?

Comme tous les auto-entrepreneurs, l’ergothérapeute peut bénéficier des dispositifs
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d’accompagnement tels que l’ACRE, ARCE, CAPE, NACRE mais également des
aides financières que sont l’ARE, l’ASS, la Prime d’activité et le RSA.

Les soins d’ergothérapie peuvent-ils être remboursés ?

Les séances d’ergothérapie sont prises en charge par la Sécurité Sociale uniquement
lorsqu’elles sont réalisées dans un hôpital, une structure spécialisée ou dans le cadre
d’une hospitalisation à domicile. Ces séances sont également remboursées dans le
cadre d’une affectation longue durée (ALD).
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